


Rengdama monografijos Balso kaukes. Vieta, kur susilieja garsas ir kalba,
kdnas ir tradicija, emocijos ir kultdra rankrastj ir dirbdama su studentais, intui-
tyviai jtariau, kad, kalbant apie balsa ir jo savybe keistis paciam, modifikuoti
balso tembrg, svarbiausias yra ne pats balsas. Nuolat pabrézdavau, kad kal-
bant ar dainuojant reikSmingiausia yra balsui duota uzduotis ir kad klinas pats
sugeneruos galutinj rezultata. Apie tai sufleruoja ir stebuklingg poveikj turinti
uzduotis, kurig pati atlieku vokalinéje praktikoje ir kuri kartais sukelia daug
juoko. Pavyzdziui, kai studentui nepavyksta sudainuoti dainos frazés ar kyla
sunkumy intonuojant, paprasau jo be garso padainuoti keblumy keliancia fraze.
Itin svarbu, kad muzikiné ar Zodiné frazé buty trumpa. Atliekant uzduotj, reikéty
jsivaizduoti patj graziausig tos frazés skambéjimag ir su malonumu, be jtampos
artikuliuoti jg kinu. Netgi Siek tiek utriruotai tarti teksta. Tada, nieko nelaukiant,
tg fraze reikia garsiai padainuoti arba iStarti (priklausomai nuo uzduoties) balsu.
Rezultatas visada nustebina, nes frazé suskamba kitaip - tiksliai, laisvai, tary-
tum baty istrukusi is kliuciy ruozo. Kodeél taip nutinka? Ogi todél, kad dainuojant
be garso iSsivaduojama i$ nerimo dél rezultato. Juk daugelis zmoniy bijo iSleisti
kokj nors garsg ir klausytis savo balso, ypac jei anksciau dél jo kildavo keblumy
ar jis buvo kieno nors sukritikuotas. Padeda dar ir tai, kad dainuojant be garso
galima saugiai susistyguoti (susiderinti) vokalines kuno strukturas. Juk balso
skambéjimas yra galutinis rezultatas, kurj sugeneruoja visas psichofizinis kinas.
Taciau visa tai buvo tik spélionés, nes ne is karto suradau tiksly atsakyma, kas
diriguoja vokalinés sistemos veiklai.

Vis délto viéna visiSkai aiSku - Zmogaus balsiné raiSka visada yra kuniSkas
veiksmas ir (trans)formuojasi kartu su kiino poky¢iais. Kaip gyvuno, taip ir Zmo-
gaus balsas yra integruotas j kiing ir funkcionuoja kaip puciamasis, styginis bei
musamasis muzikos instrumentas. Tai savotiSkas balso fabrikas, kurj sudaro
trys kuno strukturos, visos kartu vadinamos balso organu (angl. voice organ)
(Eidsheim 2008: 36):

e aktyvatoriai - kvépavimo sistema;

* vibratoriai - balso klostés;

* rezonatoriai - ryklés, nosies, burnos ir kitos ertmés;

¢ kalba - ji uzbaigia rezonatoriy sistema. Tai kultdrinis lygmuo, kuris susi-

jes su smegeny zieves atliekamomis funkcijomis. Butent dél Sio lygmens
Zmogus gali samoningai keisti balso kaukes.

Isivaizduokite, kaip visas Sis balso fabrikas veikia, kai kalbate ar dainuojate.
Kaip darbuojasi plauciai, diafragma, abdominaliniai raumenys, gerklos, balso
klostés, taip pat ryklés, burnds bei nosies ertmeés, gerklés raumeny arkos, lie-
Zuvis, nosiaryklé, zandikaulis, lUpos ir t. t. Kaip balso fabrikas keiciasi Zzmogui
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senstant. Kokie yra balso gamybos procesai ir kaip jie vyksta skirtinguose balso
raiSkos lygmenyse®, pavyzdziui:
¢ kasdienéje aplinkoje, kur siekiama maziausiomis pastangomis perduoti
didZiausig informacijos kiekj. Siame lygmenyje balso tembras atitinka-
mai keiciasi pagal socialinj statusa;
¢ nekasdienéje aplinkoje, kur vyksta (kurybiné) komunikacija, pavyzdziui,
skaitant poezija ar praneSima konferencijoje, vaidinant radijo ar teatro
spektaklyje ir pan. Esant Sioms aplinkybéms, atliekami iSgryninti, is-
rySkinti ir sgmoningai iki didZiausio intensyvumo sustiprinti kasdieniai
veiksmai ir naudojamas lygiai toks pat balsas;
¢ lygmeniui, kuriam butini virtuoziniai jgudziai, priklauso operos solistai,
gerklinio dainavimo virtuozai, flamenko meistrai, dziazo improvizatoriai
bei kity muzikiniy stiliy atlikéjai, balso performeriai ir pan. Siame lygme-
nyje virtuoziSkai valdant tam tikra balso technika siekiama padaryti
ispudj per balso transformacija.

Taigi Zzmogaus balsg galima palyginti su orkestru, kurio sceng atitinka kinas.
Tik Sis orkestras ne tik muzikuoja, bet ir kalba! Bet kas gi jam diriguoja? Kas
nusprendzia, kokig partitlirg ar tekstg ir kaip atliks Sis kolektyvas? Kokig balso
kauke jis uzsidés dabar?

Jau ir anksciau jtariau, kad kalbant apie balsine raiska ir balso savybe keisti
savo tembrag, visy pirma, reikia akcentuoti klausymosi svarba. Logiskai mastant,
naturalu, kad atlikéjas vaidindamas nuolat komunikuoja su kitais pasirodyme
dalyvaujanciais muzikantais, dainininkais, atlikéjais, naudoja garso jrasus. Dél
Sios priezasties dainininkams, aktoriams ir kitiems su garsu dirbantiems Zzmo-
néms klausa ir gebéjimas girdéti balsa yra esminiai jy profesiju komponentai,
kuriems butinas didesnis negu jprastai jautrumas ir platesnis ju, kaip reiskiniu,
suvokimas. Taigi kokiag reikSme klausymosi jglidZiai turi savo balso suvokimui
ir valdymui?

| rankas pakliuvus psichologés Eglés Rimkutés knygai Mano knyga - vaikas.
Agotos Sidlauskaités gyvenimo ir psichologinés pedagoginés praktikos bruozZai
(2008), susipaZinau su joje aprasytais pranciizy mokslininko, otorinolaringologo®
Alfredo A. Tomatiso (1920-2001) atradimais. Susidoméjusi jais, émiau vis labiau
gilintis j Sig sritj ir atradau labai jdomy skyriy apie Tomatiso darbus psichiatro
Normano Doidge’o knygoje Smegeny gebéjimas gyti. Smegeny plastiSkumas,
nepaprasti atradimai ir pasveikimo istorijos (2016, verté Austéja Banyté), o

4 Balso raiSkos lygmeny sistema suklriau remdamasi Eugenio Barba’os apraSytu teatro
antropologijos metodu, kuriame analogiSkai aptariami preekspresyvios ir ekspresyvios vaidybos
lygmenys (Zr. Barba ir Savarese 2004). Placiau apie tai skaitykite skyriuje ,Ekspresyvus vaidybos
meno lygmuo. Kasdienés, nekasdienés ir virtuozinés balsinés raiskos technikos®.

5 Otorinolaringologas (LOR) yra ausu, nosies, ryklés ir gerkly ligy gydytojas.
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paskui ir Paulio Madaule’io knygg Kai klausymas atgyja. Veiksmingo mokymosi ir
bendravimo vadovas (2010, verté Rimkuté). Jose buvo suformuluota pagrindiné
mintis, kuri padéjo atsakyti | man kilusj klausima, kas diriguoja vokalinei siste-
mai. Kadangi daznius, kuriuos girdi Zmogaus ausis, skleidzia balsas, o butent
klausa reguliuoja daugelj kalbé&jimo bei dainavimo parametry, dainuojame ir
kalbame, visy pirma, ausimis:

Tyrinédamas balso girdimajj kontroliavima, dr. Tomatisas pri€jo prie iSvados, kad
balso skleidziamus garsus kontroliuoja ausis ir jos jungtis su smegenimis. Gerklos
paprastai daro tai, kas joms jsakoma daryti. Tai buvo apibendrinta fraze: ,Mes dai-
nuojame savo ausimi“, o véliau patikslinta, kad ,balsas turi tik tas harmonikas, kurias
gali girdéti ausis” (Madaule 2010: 56).

1957 m. Prancuzijos instituto Moksly ir Medicinos akademijos oficialiai pri-
pazino §j Tomatiso atradima ir pavadino jj Tomatiso efektu®. Verta pazyméti, kad
Tomatiso darbai man suteiké mokslinj pagrinda méginant jvardyti ir paaiskinti
per praktikg pastebétus balsinés raiskos reiskinius. Dabar uztikrintai galiu teigti,
kad, siekiant iSplésti balsinés raiSkos suvokimo ribas ir pagerinti jos kokybe,
pirmiausia reikéty jsigilinti j klausymosi procesa. Kadangi klausa téra viena
sudedamuyjy daliy klausymo procese, itin svarbu atkreipti démes;j, kad ausis -
ne tik garso, bet ir kiino padéties erdvéje suvokimo organas. Vidinéje ausyje
yra sraigé, kurios funkcija - suvokti garsa, ir vestibuliné sistema, kuri reguliuoja
klino padétj erdvéje. Madaule'is’ vidine ausj palygino su du galus turin€ia antena
ir vestibulinés sistemos galg pavadino kiino ausimi, o sraigés gala - girdimaja
ausimi (ten pat: 73). Tomatiso nuomone, kino ir girdimoji ausis atlieka tg pacig
funkcijg - padeda suvokti nerviniy impulsy judéjima: ,Vestibulinis vidinés ausies
galas priima létesne informacijq apie klino padétj ir judéjima, o sraigés galas
gauna greitesne informacijg, pavyzdZiui, apie masy balso ir aplinkos garsus” (ten
pat). Taip yra dél to, kad judantiems nerviniams impulsams pasiekus tam tikrg
greitj (16-20 virpesiy, arba cikly, per sekunde, kurie yra matuojami hercais),
ji pradedame suvokti kaip garsa. Kuo greitesné vibracija, tuo daugiau hercy,
tuo auksStesnis garsas. Pavyzdziui, skrendant gervei matome jos létus sparny

6 Tomatiso efekto teziy autoriui prireiké net 25 metuy, kad jas suformuluoty ir jrodyty (Madaule
2010: 55). Siuo metu pasaulyje veikia platus Tomatiso centry tinklas. Jy vykdoma Klausos lavinimo
programa itin plati ir apima jvairias sritis nuo vaiky raidos sutrikimy gydymo (autizmas, disleksija,
démesio sutrikimai ir pan.) iki jglidziy gerinimo lygmens (balso kokybés ir Zodinés raiskos tobulinimas,
uzsienio kalbos mokymasis, tarsenos taisymas). Remdamiesi Sia programa, Sokéjai siekia, kad jy
kuno judesiai buty kuo laisvesni ir lengvesni, o dailininkai - geriau suvokti spalvas, erdve ir netgi

Hikrauti savo baterijas“ (ten pat: 53). Beje, nuo 2019 m. Vilniuje veikia edukacinis centras ,Edukacija
garsu“, kuris taiko Tomatiso metoda. Daugiau informacijos apie Sio centro veiklg galite rasti adresu
https://tomatis.lt/ [Zitréta 2024 08 30].

7 Madaule’is yra Tomatiso mokinys, parases knyga apie mokytojo sukurtg metodika. Jis tesia
mokytojo pradétus darbus ir vadovauja Tomatiso centrams Kanadoje, JAV ir Meksikoje.
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mostus, bet jy paprastai negirdime, o skrendant bitei girdime greitus jos sparny
judesius, ir kuo greiciau bité skrenda, tuo aukStesnj garsa girdime. Taigi, nors
vidiné ausis turi dvi skirtingas antenas (kaip jas pavadino Madaule’is), kurios,
pasak gydytojy otorinolaringology, tarpusavyje yra nesusijusios, praktine pras-
me vidinés ausies vestibuliné sistema (ktno ausis) ir sraigé (girdimoji ausis)
atlieka tag pacia funkcijg - padeda jsisgmoninti informacija, komunikuoti su savo
kdnu bei jj supanciu pasauliu per laiko ir erdvés matmenis. Laiko, erdvés bei
garso vienj praktiSkai galima pajusti per muzikg ir, zinoma, per balsine raiSka.
Klausydamiesi tam tikros muzikos neretai pradedame linguoti pagal jos metrg
ir tempa. Ar pastebéjote, kad kiekvieno muzikinio stiliaus dainininkai turi ne tik
atpazjstama, tam stiliui budinga balso tembra, bet ir iSskirtine kino raiskg? Be
to, kiekviena tauta turi savitg kalbé&jimo maniera, kurig papildo gestai. Todél
nenuostabu, kad kiekvienas turime savitg kiino raiSka. Garsas ir judesys sti-
muliuoja vienas kita. Taigi kaip mastyti apie tai, ka girdziu? | kg reikéty atkreipti
démesj klausant ir stebint savo bei kito balsine raiSka? Tai du svarbiausi klau-
simai, kurie padeda iSmokti iS tiesy jsiklausyti | balsg ir jj iSgirsti, kurie veda
savo balso galimybiy atvérimo ir valdymo link. Juk kaip atlikéjai, taip ir dailininkai
mokosi ne tik Ziuréti, bet ir matyti, jausti tai, | kg jie Zidri, o tik paskui nutapyti,
ka mato jy akys.

Gilindamasi j monografijoje nagrinéjama tema, atkreipiau démesj, kad klau-
sa ir girdéjimas, kaip savitas reiskinys, retai akcentuojamas balsinio lavinimo
kontekste ir literatlroje. PavyzdZiui, muzikés Jane Ruby Heinrich knygoje Voice
and the Alexander Technique (2011), kaip ir daugelyje kity mokslo leidiniy apie
balsg, neradau atskiro skyriaus apie klausa ir girdéjima. Zinoma, perskaiciau
tik dalj balsinei raiSkai skirtos literaturos, taciau Sig tendencijg pastebéjo ir
mokslininkai Davidas M. Howardas? bei Ericas J. Hunteris®. Jiedu straipsnyje

~Perceptual Features in Singing” (2019) teigia, kad ,dainininkams girdéjimas
yra ypac svarbus komponentas, susijes su savo balso kontrole, kity muzikanty
girdéjimu bei erdvés, kurioje dainuoja, akustikos suvokimu, taciau apie girdéjimag
retai kalbama balso lavinimo ar muzikos kontekste“ (Howard ir Hunter 2019:
225). Tiesa, 2002 m. muzikologé Vida Umbrasiené apgyné daktaro diserta-
cija tema , Audiatyvinio muzikos pazinimo modelis: klausos lavinimo strategi-
ja“ (Umbrasiené 2002). Disertacijoje pristatomos ir nagrinéjamos muzikinés
klausos funkcijos, pateikiama klausos lavinimo strategijja. Vis délto savo balsg
girdime kitaip nei aplinkos garsus, t. y. ne tik akustiskai, bet ir mechaniskai,

8 Howardas yra brity elektronikos inZinierius, garso mokslininkas, Londono karalikojo Holovéjaus

universiteto profesorius. Jis tyrinéja Zmogaus balsine raiska ir balso suvokima, ypac gilinasi i
dainavima ir pabréZia klausymo bei girdéjimo svarba.

o Hunteris yra Micigano universiteto profesorius, Balso biomechanikos ir akustikos laboratorijos

vadovas. Pastaruosius 20 mety jis tyrinéja profesinj balso naudojima bei mokytojy balso sutrikimus.
Jo tyrimy laukas aprépia garso signalo apdorojimo procesus, kalbos ir vokalinés sistemos
biomechaninius modelius.



per kaulus bei neuroninius tinklus, todél savojo balso girdéjimas yra ypatingas
fenomenas. Be to, balsas aprépia platesnj funkcijy spektrg nei muzikinis audia-
tyvinis tekstas. Deja, Sie aspektai tiek Umbrasienés, tiek kity lietuviy autoriy
darbuose kol kas néra iSsamiai tyrinéti.

Verta pabrézti, kad butent suvokimas, jog kalbant apie balso tembro trans-
formacijas ypatingg vaidmenj atlieka klausymo ypatumai, mano jzZvalgas padéjo
sujungti j vientisg audinj - taip knygos Balso kaukes. Vieta, kur susilieja garsas
ir kalba, ktnas ir tradicija, emocijos ir kulttra temos galiausiai sugulé j atitin-
kamas vietas.

Pirmoje monografijos dalyje ,Balso tembro (trans)formavimas*“ aptariu
balso tembro samprata ir funkcijas jvairiuose kontekstuose. Siekdama paaiskinti
balso tembro suvokimo ir sgmoningo balso tembro valdymo, t. y. balso kaukés
uzsidéjimo, budus, aptariu balso kuino (angl. vocal body) sgvoka. Taip pat Sioje
dalyje pristatau balso kaukés koncepcija ir budus, kuriuos naudojant galima
sgmoningai keisti balso tembra.

Sioje knygos dalyje taip pat aptariu balsines tradicijas (jskaitant operinj dai-
navima), jas pristatau kaip balso kaukiy Saltinius, estetinius ir psichoterapinius
iSradimus bei kulturinés atminties saugyklas. Operinis dainavimas Siuo atveju
pirmiausia suvokiamas labiau kaip estetinis iSradimas, nes jo atlikimui batini
specifiniai jgldziai. Beje, nuodugniau patyrinéjus operinj dainavima paaiskéja,
kad iS esmés kiekviena balsiné tradicija yra dvasinés kilmés ir jos metafizinés
Saknys atsispindi balso tembre!®. Verta paminéti, kad tai apima ne tik dainavima,
bet ir zodine tradicija, kitus balsinés raiSkos budus. Be to, svarbu pabrézti, kad
balsinés raiskos jvairoveé ypac rySki Siuolaikinio atlikéjo, kuriancio ne tik balsu,
bet ir per jj, kuryboje. Monografijoje tokj dainininkg vadinu balso performeriu,
aptariu specifinius jo raiSkos bruozus. Visy knygoje mano nagrinéjamy temy
tikslas - iSplésti balsinés raiSkos suvokimo ribas (beje, suvokimas suteikia
Ziniy, kaip klausytis ir iSgirsti tam tikro balso tembro esme (balso grida) ir kaip
tai panaudoti kuryboje).

Toliau knygoje, dekonstruodama Siuolaikinio atlikéjo balso kauke jvairiuose
diskursuose, iSgryninu universaly balso tembro suvokimo modelj. Jis tampa
praktiniu jrankiu - tembrinio suvokimo algoritmu, kuriuo remiuosi tolesniuose
skyriuose. Sis modelis padeda suvokti, kad mokantis klausyti(s) balso yra labai
svarbu iSgirsti ir pajausti tris esminius aspektus:

1) kalbg - svarbu gebéti atskirti konkreciai tradicijai arba zmogui budingus

kalbos garsus ir suvokti, kaip ju kalba yra artikuliuojama. Nagrinédama
Sj aspektyg, pasitelkiu psichoakustinius balso tembro atpazinimo
parametrus;

1 Daugiau apie operinio dainavimo iStaky sasaja su okultine muzikos samprata skaitykite Gary’io
Tomlinsono knygoje Metaphysical Song: An Essay on Opera (1999).
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2) balso tembro iSgavimo biidg - tai yra tam tikrai tradicijai budingg bal-
sine raiSkg, kurios nejmanoma uzrasSyti natomis;

3) kuno artikuliacija - svarbu gebéti atskirti ir nustatyti, kokia laikysena,
veido iSraiSka ir kokie judesiai (Sokis) yra budingi konkreciai tradici-
jai, nes visa tai susije su ausimi, kaip garso ir kiino suvokimo erdvéje
organu.

Taigi Sie trys aspektai - kalba (ir kalbéjimo budas), specifiné tembriné ir
(ar) emociné raiSka bei kiino artikuliacija - sudaro balsinés raiSkos elementy
visuma, kurig bitina jsisgmoninti norint iSgirsti tembrinius niuansus ir suvokti
konkrecios balso kaukés esme.

Ar pastebéjote, kad kol nemokame kitos, mums nesuprantamos kalbos, i$
pradziy esame jai savotiSkai kurti? Todél, pasak Rimkutés, mes turime ,jpra-
tinti ausj prie tai kalbai budingy dazniu, jgyti gebéjima juos iSskirti ir iSgirsti“
(Rimkuté 2008: 73). Panasiai yra ir balso tembro klausymo atveju - turime
iSlavinti ausj girdéti garsa, pripratindami jg prie specifinés tembro akustinés
geografijos. Tokia klausymosi strategija leidzia atpazinti ne tik balso kaukés
bruozus, bet ir priartéti prie to, kas vadinama prigimtiniu balsu. Kaip veido, taip
ir balso kauké kazka slepia, ji transformuoja tai, kas jau suformuota. Paprastai
visa tai suvokiame kaip prigimtinj, nattraly balsg, taciau giliau patyrinéjus reis-
kinj paaiSkéja, kad jis yra sociokultlrinis artefaktas, kintantis ir itin jdomus
fenomenas. Todél knygoje aptariu, kokie veiksniai jj formuoja, kaip prigimtinis
balsas ir balso kauké veikia vienas kitg, kartu kurdami tarp prigimties ir kaukés
gimstanciag balso kiino materija. Toliau zvelgiu | zmogaus balsg kaip j erdve,
kurioje susilieja garsas ir kalba. Pasitelkiu semiotine teorijg kaip inspiracijg
praktikai ir kontempliuoju, kaip skirtingomis balsinés raiSkos situacijomis kinta
kalbos ir garso santykis, kaip formuojasi geno- ir feno- pradai (kurybos ir atlikimo
kategorijos). Galiausiai pereinu j praktine plotme ir kvieéiu skaitytoja vizualizuoti
savo garsg kaip vidinés galios zvérj - energijos ir autentiSkumo prada, o kalba -
kaip sociokulturine forma.

Antra knygos dalis ,Balso fabrikas: filosofija, psichofiziologija ir mechanika“
skirta vokalinei praktikai aptarti. Cia rasite informacijos apie balso gamybos pro-
cesus, kuriy kokybé priklauso nuo dviejy pagrindiniy aplinkybiy: balso naudojimo
jprocCiy ir balso iSlavinimo lygio'*. Taip pat aprasau balsinei raiSkai svarbiausias
psichofizines strukturas bei jy funkcijas, dazniausiai pasitaikancius ydingus jpro-
¢Gius, kurie trukdo kunui sugeneruoti ausimi girdimg garsa. Pateikiu konkreciy
pavyzdziy ir patarimy iS asmeninés praktikos ir savotiSkai dekonstruoju balsg

u Svarby vaidmenj atlieka ir individualUs fiziologiniai ypatumai, pavyzdZiui, lytis, amZius ir
sveikatos buklé, taciau tai néra pagrindiné Sios knygos temy asis, todél jie aptariami tik epizodiskai.



kaip instrumentg tam, kad buty galima vél jj sukonstruoti siekiant geresnés
balso kokybés ir darnos su klausa.

Sioje monografijos dalyje pirmiausia aiskinuosi, kokie objektyvieji ir psicho-
akustiniai - kiinu apciuopiami ir valdomi - garso parametrai formuoja balso
tembra. Toliau pristatau balso, kaip instrumento, struktiirg - savotiSka balso
fabriko zemélapj. | minétg fabrika keliaujama pasitelkiant vizualinj, kinestetinj
ir taktilinj balso suvokimo lygmenis, kurie leidzia patirti ir suvokti balso mecha-
nika i$ vidaus. Svarbus niuansas, kad apsilankymas balso fabrike prasideda
nuo stabteléjimo valdymo centre, kurio pagrindiné asis - klausa, atliekanti
visos vokalinés sistemos dirigentés funkcijg. Tada aptariu anatominius balso
girdéjimo ir suvokimo aspektus, akustinj ir kaulinj garso laiduma, garso ir ju-
desio koreliacijg, savojo balso pajautimo kunu ypatybes, taip pat vaizduotés ir
auralinés erdvés svarba. Toliau placiai atveriu balso fabriko vartus ir pristatau
apatinio Zzandikaulio funkcijas balsinés raiSkos kontekste. Véliau keliaujame |
pagrindinius balso fabriko cechus: balso Saltinj, kur svarbiausia - kvépavimo ir
gerkly darbo simbiozé, ir balso takg - rezonatoriy sistemg, paverciancia balso
Saltinio sugeneruotg garsg atpazjstamu zmogaus balsu. Cia svarby vaidmenij
atlieka gerklos, liezuvis, gerklé, zandikaulis, artikuliacijos elementai. Taip pat
itin reikSmingos kalba ir dikcija.

Tada pajudame link ekonomisko balso resursy naudojimo centro, kuriame
analizuoju kiino laikysena ir pusiausvyrg - nuo jy priklauso balsiné raiSka ir
jos kokybé. Aptariu sceninés energijos kiirimo principus. Pristatau, kaip iSgirsti
ir (pa)jausti savo prigimtinj balsg, ant kurio uzdedama specifiné balso kauke.
Galiausiai pateikiu iSsamy trenazo apraSyma, padedantj iSgirsti tik sau paciam
budingus garsus ir atlikti juos lydincius judesius.

Knygos epilogas - ,Flamenko ir sutartiniu balso kaukés: praktika ir inter-
pretacija“ - skirtas konkrecioms balso kaukéms ir jy Siuolaikinei interpretacijai
pristatyti. Improvizacija flamenko ir sutartiniy temomis sukurta remiantis knygos
pirmoje dalyje iSgrynintu universaliu balso tembro suvokimo modeliu ir antroje
parametrais. Svarbu pazyméti, kad Sios visumos grudas slypi balsinés tradicijos
kilméje. Vis délto skaitytojas gali Sj epilogg perskaityti savaip, pasirinkdamas
jam jdomias ar aktualias balso kaukes (pavyzdZiui, operinio dainavimo, fado,
tango, dziazo ir kt.). Tad kvie€iu ir jus improvizuoti savo pasirinkta tema.

Epiloge taip pat apmastau skirtingy balsiniy tradicijy interpretacijos galimy-
bes jas vertindama is Siuolaikinio atlikéjo - balso performerio - perspektyvos.
Tai labai svarbu turint galvoje, kad gyvename laikotarpiu, kai galime greitai
surasti ir gauti reikalingos informacijos, iSgirsti ir pamatyti paciy jvairiausiy
balsinés raiSkos pavyzdziy, netgi iSmokti skirtingy vokaliniy techniky ir aplankyti
norimas pasaulio Salis. Nors placiai atvertos valstybiy sienos suteikia galimybiy
pasisemti naujy idéjy ir ziniy, kartu paradoksaliai vyksta jvairds asimiliacijos
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procesai. Apie juos vaizdziai raso sociologas Zygmuntas Baumanas knygoje
Kultlira takiojoje modernybéje (2011). Pasak jo, didéja vartotojiSkumas, for-
muojantis vadinamaja visaédziy visuomene. Jai bidingas griezty standarty
nepaisymas, nesaliSkas ir neteikiantis aiSkiy pirmenybiy visy skoniy priémimas,
preferencijy lankstumas, lemiantis pasirinkimy laikinumag ir nenuosekluma:
»Kultlrinio elitizmo principas yra visaédysté - kai kiekvienoje kultlrinéje terpé-
je jauCiamasi kaip namie, né vienos nelaikant namais, juo labiau vieninteliais”
(Bauman 2011: 23). Tad savaime kyla klausimas, kaip Siuolaikiniam menininkui
plétoti komunikacijos, o ne asimiliacijos procesus? Kaip iSlikti originaliam ir,
susidurus su kitu, komunikuoti, kurti sinergijg?

Sumaistis dél terminy

Rasydama monografijg ir skaitydama lietuviy bei uZsienio autoriy lite-
ratlrg balsinés raiSkos tema, dar kartg jsitikinau, kad nors pasaulyje balso
tembras - populiari tyrimy tema*?, Lietuvoje balso tembro ir balsinés raiSkos
temos tebéra mazai tyrinétos. Neaptartas ir pats balso fenomenas. PavyzdZiui,
psichoakustiniu aspektu balso tembra tiria etnomuzikologas (beje, pirmiausia
baiges fizikos mokslus) Rytis Ambrazevicius (Ambrazevicius 2012). Tadiau dau-
giau démesio skirta akademiniam klasikiniam dainavimui ir aktoriaus scenos
kalbai. Pavyzdziui, 2006 m. pasirodziusioje aktoriaus ir reZisieriaus Ramino
Abukeviciaus knygoje Vaizdingo garso formavimas ir balso lavinimas autorius
aptaria scenos kalbos tradicijas bei inovacijas Lietuvoje ir pateikia reikSmin-
gy izvalgy vaizdingo garso formavimo tema. 2011 m. buvo iSleistas nedidelis
pedagogo Romualdo Peceliino metodinis leidinys Taisyklingo kvépavimo ele-
mentorius dainininkams, kalbétojams. Jame pateikiamos operinio dainavimo
gairés ir daug pratimy aprasymu, skirty operos dainininky kvépavimui ir balsui
lavinti. 2021 m. Lietuvos skaitytojus pasieké Amerikos lietuvio, pasaulinio garso
dainininko boso ir baritono Arnoldo Voketaicio knyga Taigi, Jus norite dainuoti?
Menininko istorija ir klasikiné vokaliné technika'3, kurioje autorius dalijasi ope-
rinio dainavimo jzvalgomis, per daugiau nei 40 mety trukusia scenine veiklg ir
pedagogine praktikg sukaupta patirtimi. Vienas naujausiy leidiniy, skirty scenos

12 Cia galima paminéti muzikologés Ninos Sun Eidsheim balso tembro performatyvumo tyrimus
(Eidsheim 2008; 2009), taip pat vienos ryskiausiy Skandinavijos vokalo mokytojy Susannos Eken
(Eken 2014), JAV vokalo pedagogo Williamo Stepheno Smitho (Smith 2007), filosofijos daktarés
Estheros Zaplanos Rodriguez (Rodriguez 2009), kamerinés muzikos specialistés, kompozitorés,
vokalo pedagogés Jane Ruby Heinrich (Heinrich 2011), vokalo mokytojo Andrew Byrne’o (Byrne 2020)
ir kity autoriy darbus. Verta paZymeéti, kad Kopenhagoje veikiantis Visuminio vokalo institutas (angl.
Complete Vocal Institute) yra suformaves iSsamig balsinés raiSkos sistema. Be to, 2021 m. pasirodé
Kanados Zurnalisto, rasytojo Johno Colapinto knyga This Is the Voice, kurioje balsiné raiSka aptariama
ir kaip vaiko raidos elementas, ir kaip politiniy manipuliacijy jrankis, ir kt.

3 Knyga angly kalba buvo parengta 1997 metais.



kalbai, yra teatrologés Danutés Vaigauskaités mokomoji knyga Sceninio balso
lavinimas (2024).

Visgi pasigendu suformuotos balsinés raiSkos terminy bazeés lietuviy kalba.
Viena vertus, dainavimo pedagogai, aktoriai ir dainininkai vartoja savotiSkus
dainininky virtuvés terminus, sgvokas ar Zodziy junginius**, kurie emociniu ir
praktiniu poziuriu padeda susikalbéti minétomis specifinémis temomis. Kita
vertus, jie netikslus, neatspindi balso, kaip instrumento, strukturos, neatsklei-
dzia svarbiy akustiniy balso niuansy ir mechaniniy veikimo galimybiy. Todél ter-
miny klausimas ypac aktualus Siuolaikiniam balsu kurian¢iam atlikéjui - balso
performeriui'®. Dél Sios priezasties monografijoje siekiu atskleisti balso baruo-
se gyvuojancius Zargonizmus ir pasiulyti vartoti galbut tikslesnius terminy bei
sgvoky lietuviy kalba variantus. Kiek teko kalbétis su kolegomis dainininkais,
aktoriais, muzikos terapeutais, pedagogais ir netgi akompaniatoriais, lietuvisky
terminy ir sgvoky vartosena, kaip jau minéta, - iSties itin aktuali problema. Todél
tinkami jos sprendimo budai ar diskusijos apie tai, kaip vadinti vieng ar kita
vokalinj reiskinj, gali suburti iSsisklaidzZiusius, uzdaruose baruose veikiancius
ir netgi susipriesinusius skirtingy stiliy atlikéjus ir apskritai su balsu dirbanciy
Zmoniy bendruomene. Daugeliu atvejy masciau ir ieSkojau budy, kaip buty
galima tiksliau j lietuviy kalbg iSversti ir j vokaline praktikg integruoti jvairius an-
gliSkus terminus (pavyzdziui, voice organ, vocal tract, arytenoid cartilage, glottis,
pressed fonation ir kt.), kaip pateikti uZsienio autoriy knygose vartojamy, mano
manymu, svarbiy sgvoky vertimus j lietuviy kalbg atsizvelgiant j aptariamo fe-
nomeno funkcija bei galima taisyklingg lietuviska formuluote. O tai tikrai ne taip
paprasta! Juolab kad su terminija siekiu suderinti ir praktine savo tyrimy sritj,
Kuri ne visada pasiduoda logikai ir kalbinéms normoms. Todél integruodama j
vartoseng jvairius naujus terminus ir sgvokas naudojausi angly, ispanuy ir lotyny
kalby Zodynais, Zmogaus anatomijos atlasais lietuviy kalba (Vestonas 1997,
Pavilionis et al. 1972), bendradarbiavau ir konsultavausi su otorinolaringologais,
kolegomis dainininkais ir aktoriais, knygos redaktore Deimante PalkeviCiene ir,
Zinoma, kitais specialistais. Ir nors monografijoje vartoju, mano manymu, tam
tikrg kalbama dalyka tiksliausiai apibtdinancius lietuviSkus terminus, sgvokas
ar zodziy junginius, vis délto jy vartosenos klausima palieku atvira diskusijai.

4 Pavyzdziui, saugaus garso dézuté, dirZas ir (ar) gelbéjimosi ratas, siysti garsa | priekj,
pleismentas, sufokusuotas garsas, jsivaizduoti, kad dainuojama ant vienos linijos, pakelti gomuriuka
ir pan. Beje, Cia yra minimas nelietuviSkas Zodis pleismentas, kuris tarp vokalisty, nebyliu jy
susitarimu, reiskia balso sutelkimo, nukreipimo vieta. Siuo atveju labai svarbu pabrézti, kad Lietuvos
balsinés raiskos praktikoje labai daznai vartojama Zargoniné leksika, o ne lietuviski, kalbininky
aprobuoti terminai ar sgvokos - juos vartoja ne tik dziazo ar populiariosios muzikos, bet ir klasikinio
vokalo dainininkai, pedagogai, taip pat scenos kalbos, retorikos atstovai.

5 Plagiau apie balso performerj skaitykite poskyryje ,Siuolaikinis atlikéjas - balso performeris“.
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Kaip skaityti monografijg?

Kadangi balsas neturi nei pradzios, nei pabaigos, yra daugiamatis, psichofi-
zine visuma apimantis fenomenas, galite pradéti jj paZinti nuo to aspekto, kuris
Siuo metu jums aktualiausias. Knygg Balso kaukeés. Vieta, kur susilieja garsas
ir kalba, kunas ir tradicija, emocijos ir kultlra galite skaityti jvairiais budais ir
visai nebutina to daryti nuosekliai nuo knygos pradzios iki pabaigos. Tiesiog
paziurekite j turinj, pasirinkite jus dominancia temga ir patyrinékite norima balso
kaukiy aspekta. Monografijg galite prisijaukinti ir tyrinédami iliustracijas - jos
tarsi sukibusios su tekstu ir daugeliu atvejy perteikia jutiminj nagrinéjamos
temos lygmen;.

Taigi kvieCiu kartu pasinerti  balsinés raiSkos oaze, nugaléti scenos ir kitas
baimes, atrasti savo balso galimybes ir patirti dainavimo malonuma.



