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»Ar mano balso tembras gali keistis?“ - mintyse klausiau saves, kai mo-
kyklos choro mokytoja pasake, kad mano balso tembras iSsiskiria iS choro
visumos; kai dainuodama dzZiazo ansamblyje kartu su talentingais, dabar jau
gerai Zinomais dainininkais ir muzikantais ieSkojau savo unikalaus vaidmens;
kai draugai atkreipdavo démesj, kad mano mamos ir mano balsai identiski; kai
gavau pastaba, kad mano balse yra nosinis atspalvis, kurio pradéjau nekesti
vos jj iSgirdusi garso jrase (bandZiau to atspalvio atsikratyti kaip savo Sesélio,
taciau véliau po truputj prisijaukinau); kai iSgirdau Svelnu, tyra, netgi glezng
savo balso tembra radijo teatro eteryje...

Véliau, radijo spektaklyje ,Zmona deivé“ (2007), mano balsas jau skambéjo
visai kitaip: jame atsirado daugiau intonacijy ir spalvy, pasigirsdavo dramatiskos
raudos bei pauksciy balsy interpretacijy. Beje, paukS¢iams budingus garsus
savo balse atradau kurdama improvizacijas, ir dabar jie lydi mane lyg savotiska
identiteto dalis. Tada teatro scenoje buvau ir trapi DZuljeta, ir pikta Direktoriaus
pavaduotoja, ir tiesos ieSkanti Penkiolikmeté, ir Nina®. Savo kailiu iSbandziau
muzikiniy stiliy jvairove, pradédama nuo populiariosios muzikos dainy (Sios man
tiko maziausiai), dziazo, klasikinio dainavimo studijy Lietuvos muzikos ir teatro
akademijoje. Dainavau tano ansamblyje, studijavau gerklinio dainavimo techni-
ka Barselonoje, gerokai pasinériau | flamenko studijas Sevilijoje. Galy gale vél
uzbureé sutartinés, kurios per daugiasluoksnj gyvenimo audinj mane lydéjo jau
nuo ty laiky, kai gavau choro vadovés pastabg, kad mano tembras iSsiskiria i$
Kity. Aistringai noréjau jminti balso paslaptj, todél jo tembro tyrinéjimus tesiau
jvairiomis formomis, o kaip jgyty patirCiy rezultatas gimeé tarpkulturiniai projek-
tai. Viename juy skirtingy karty sutartiniy giedotoju? balsai skambéjo kartu su
flamenko cante jondo ir Sokio ritmais spektaklyje ,Sutartiniy ir flamenko jung-
tuvés” (2015). Taip pat sutartiniy giedotojy balsai susipyné su persy dainomis ir
dafo® skambesiu spektaklyje ,Pasaulio balsai: persy muzikos ir sutartiniy gijos
(2019). Siame kiirybos etape eksperimentavau indy rasos (sistema emocijy
mene) tema spektaklyje ,Rasy ratas” (2016). Lygiagreciai rasiau doktoranturos
tiriamajj darbg Balso tembro transformacijos: etniniy tradicijy praktikos poveikis
Siuolaikiniam atlikejui (2018 m. jgijau meno daktaro laipsnj).

Dar né nebaigusi vidurinés mokyklos, t. y. nuo 17 mety, pradéjau pedago-
gine veiklg ,Yamaha“ muzikos mokykloje, paskui - tuometéje Vilniaus Juozo
Tallat-KelpSos konservatorijoje, Vilniaus kolegijos Ritminés muzikos katedroje,
véliau - Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje. Désciau ir tebedéstau dainavi-
ma, improvizacijg, balso ir judesio koordinacija, balsinés raiSkos metodus ir kitus

«

1 Nina - rusy radytojo Antono Cechovo spektaklio ,Zuvédra“ (1896, pastatyta 2002 m. Kauno
dramos teatre) veikéja.

2 Tradiciskai Lietuvoje sutartines giedodavo ir tebegieda tik moterys.

3 Dafas - didelis (jrémintas) blgnas, labiausiai paplites Viduriniuose Rytuose.
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su balsine raiSka susijusius dalykus. UZsienio universitetuose anglakalbiams,
rusakalbiams ir ispanakalbiams studentams bei déstytojams pristatau lietuvis-
kas sutartines, o Lietuvoje rengiamuose seminaruose dalijuosi savo Ziniomis
apie flamenka.

Visa Si jgyta patirtis padéjo suvokti, kad Zzmogaus balsas turi nesuskai-
¢iuojama galybe jvairiy transformacijy, galima samoningai uzsidéti pasirinktg
balso kauke ir taip imituoti kitg zmogy ar reiskinj, mokytis vokaliniy technikuy,
pakeisti kalba ir balso tembra. Vis délto modifikuojant balsa iSlieka Sis tas
pastovaus, pagal ka (bent jau as) atpazjstu Zmogy jj iSgirdusi net ir po daugelio
metuy. Kiekvienas turi unikaly balso tembra, kiekviena Salis bei tauta turi savita
balso skambesj, kiekvienam muzikiniam stiliui budingas specifinis balso tem-
bras, kurio Saknys gludi jo kilméje ir jokiais budais negali buti pazeistos, nes tai
balsinés tradicijos atpazinimo kodas. Beje, gyvunai (jie juk irgi turi balsg!) neturi
kultUrinio lygmens ir negali samoningai keisti balso tembro ir uzsidéti balso
kaukés - tai iSskirtiné Zmogaus balso savybé, apie kuria ir raSoma Sioje knygoje.

Monografijoje Balso kaukes. Vieta, kur susilieja garsas ir kalba, kinas ir
tradicija, emocijos ir kultdra, be anksCiau minéty aspekty, placiau nagrinéju
ir iSskiriu etniniy tradicijy tema, aprasau balso kaukiy pamokas, susijusias
su sutartiniy bei flamenko tradicijomis. Noréciau atkreipti démesj, kad balso
kaukiy uzsidéjimo principus galima taikyti ne tik konkreciy tradicijy ir folkloro
srityse, bet ir vaidinant scenoje, dainuojant dziazo stiliumi, taip pat klasikinéje
tradicijoje, eksperimentinéje terpéje, populiariojoje muzikoje, kalbant viesai,
skaitant poezija ir netgi Sokant.

Knyga skirta visiems norintiems atrasti savo balso galimybes. Dalijimasis
patirtimi su Zmonémis, kuriems balsas - profesijos, kirybos, tyrimy ar jkvépimo
Saltinis, yra svarbi mano profesinio gyvenimo dalis. Informacijos sisteminimas
ir uZraSymas, praktinis taikymas, eksperimentai, klausimai, jzvalgos, dvejonés,
bendradarbiavimas ir kitokia komunikacija sukuria terpe progresui, o butent jis
ir yra pagrindinis tikslas, kurio siekiau raSydama Sig knyga. VisiSkai nesvarbu,
kuriame balsinés raiSkos lygmenyje esate jus, Sios monografijos skaitytojai (t. y.
ar jus profesionalai, ar mégeéjai, ar dainininkai, ar aktoriai, ar Sokéjai, ar poezijos
skaitytojai, ar tyréjai, ar darzelio auklétojai), tikiu, kad galite patirti asmeninj
progresg ir praplésti balsinés raiSkos suvokimo ribas.

Sis leidinys - lyg dar viena mano balso i$raiskos forma, kurig pasitelkdama
dalijuosi su jumis savo patirtimi ir atradimais. Esu praktike, todél knygos centre
yra butent praktika. Ji pateikiama dviem budais - per pasakojimus apie asme-
nine patirtj bei praktinius patarimus, iStrauktus iS mano pacios atlikty meniniy
tyrimy, jgytos kirybinés ir pedagoginés patirties kraicio. Istorijy herojai - rea-
IUs asmenys: kolegos aktoriai, dainininkai, Sokéjai, rezisieriai, balsiniy tradiciju,
kurias studijavau, mokytojai ir studentai iS viso pasaulio, logopedé Maria Jose,



nepazjstamieji ir netgi Sevilijos turgaus prekybininkai, suteike man nejkainoja-
mos patirties. Herojy pasakojimus pateikiau tiksliai, o iSsamiau apraSydama
vieng ar kitg konkrety reiskinj taikiau pacius jvairiausius metodus: anatominj,
fenomenologinj, psichoakustinj, psichomechaninj, semiotinj, komparatyvistinj,
etnomuzikologinj, teatrologinj, dekonstrukcijos ir kt. Kai pritrukdavo zodziy, im-
davau piesti - taip atrakindavau temos uzraktg arba paaisSkindavau, papildyda-
vau ir iSplésdavau norimg mintj. Dalis mano pacios sukurty vizualizacijy nugulé ir
Sioje monografijoje. Pastarosios vizualine estetikg bei profesionalias iliustracijas
sukUre jaunas, neseniai Vilniaus dailés akademija baiges menininkas Simonas
Sidlauskas. Taigi jvairiy temy vizualizacija - labai svarbi knygos dalis, nes bitent
iliustracijos praplecia ir pratesia kai kurias mano nagrinéjamas temas.
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